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KARTIBA, KADA TIEK NODROSINATAS COVID — 19 INFEKCIJAS
IZPLATIBAS IEROBEZOSANAS PRASIBAS ISTRAS PAGASTA PII

Izdoti saskana ar Ministru kabineta
09.06.2020. noteikumiem Nr. 360
- "Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosSanai”
I Visparigie jautajumi
1.1 Kartiba, kada tiek nodrosinatas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanas prasibas Istras
pagasta PlI(turpmak teksta - lestade) darbiniekiem, izglitojamajiem, izglitojamo vecakiem
vai likumiskajiem parstavjiem (turpmak teksta - Vecaki) un citam personam, kas apmeklé
lestadi.
1.2 Kartibas mérkis ir ierobeZot Covid-19 izplatibu Istras pagasta PII.
1.3 Par Kartibas ieviesanu un Kartiba noteikto prasibu izpildi lestadé ir atbildiga vaditajas
p.L.R.Veiksane. Talruni:26604335. 65729587
1.4 Kartiba nosaka:
1.4.1 lestades darba organizaciju COVID - 19 infekcijas izplatibas ierobezosanai:
1.4.2 Covid-19 infekcijas izplatibas novér§anas pamatprincipus;
1.4.3  Ricibu, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums Iestads.

II Iestades darba organizacija COVID - 19 infekcijas izplatibas ierobezo$anai

2.1 lestade organizé izglitibas procesu klatiené.

2.2 Ja epidemiologiska situdcija pasliktinasies, tad tiks organiz€tas dezirgrupas un attilinatas
macibas saskana ar Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak teksta - SPKC)
ieteikumiem un Dibinataja lémumu.

2.3 Jauno izglitojamo uznemsana lestads notiek vecakiem iepriek$ piesakoties pa talruniem:
65729587, 26604335,



2.4 Jaunako grupu bérniem adaptacija lestadeé notiek bez veciku klatbiitnes, vienojoties par
noteiktu bérna ierafanas un iznemsanas laiku.
2.5 Bérnu var atvest/iznemt no Iestades tikai viens no vecakiem;

2.6 Izglitojamo  vecaki obligati informé Iestades grupas skolotaju par izglitojamo
prombiitnes iemeslu.

2.7 Izglitojamo vecakiem sazinai ar grupuas darbiniekiem ieteicams izmantot telefonus, ja tas
nav iesp&jams, tad p&c iespéjas ir jaievéro 2 metru distance;

2.8 Izglitojamo vecakiem un lestades darbiniekiem péc iesp&jas visi jautdjumi ir jarisina pa
telefonu tiesa kontakta un inficé$anas riska mazinasanas noltkos;

2.9 Sazina ar iestades administraciju notiek elektroniski un telefoniski (talr. 65729587 e-pasts:
istra.pii(wludza.lv: iestades vaditajaa p.i. R. Veiksane

2.10 Visi apmeklétaji tiek pienemti péc lepriek$gja pieraksta (talruni: 65729587);

2.11 Apmekletaji tiek registréti apmekletaju registracijas zurnala (Vards, Uzvards,
kontakttalrunis). Personas dati tiks izmantoti epidemiologijas pasakumu nodro$inasanai.

2.12 Nepiederosam personam ieeja iestades teritorija ir aizliegta;

2.13 lestadei nepiederosas personas var atrasties lestades teritorija un telpas tikai ar lestades
vaditajas atlauju.

2.14 lestades darbinieki drikst atrasties iestades telpas tikai darba pienakumu veik3anai.

IIT Covid-19 infekcijas izplatibas novérsanas pamatprincipi

3.1 Lai novérstu Covid-19 infekcijas izplatibu iestadé un sabiedriba, ir ievérojami $adi
pamatprincipi: informésana: distancésanas; higiéna: personas veselibas stavokla uzraudziba.
3.2 InforméSana
3.2.1  Atbildiga persona lestades telpas izvieto pazinojumus:
» lestad@ nedrikst atrasties personas ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém;
» lzglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém (klepus, iesnas, temperatiira) netiek uzpemti
lestade;

» lestadé nedrikst atrasties personas. kuram noteikta paSizolacija, majas karantina vai
izolacija;
» Par divu metru distances ievérosanu koplietoSanas telpas un iestades teritorija;
» Pareizas roku higiénas un respiratoras higiénas nosacijumi.
3.3 Distance$anas;
3.3.1 Vietas, kur tas ir iesp&jams, ievéro divu metru fizisku distanci (koplietosanas telpas,
arpus grupam, starp personam. kas nav viena kolektiva darbinieki.

3.2 lestades telpas nedrazméties:
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Grupas drikst atrasties vienas grupas izglitojamie. izglitibas procesa iesaistitie skolotaji

un skolotaju paligs;

3.3.4 lestade péc iespéjas mazina macibu procesa iesaistito darbinieku mainu;

3.3.5 Interesu izglitibas pulcini drikst notikt izglitojamajiem vienas grupas ietvaros;

3.3.6 lestade péc iespgjas izglitojamo gultas izvieto talak vienu' no otras un iespéju robezas
levero principu “galva pret kajam™;

3.3.7 Par vecaku iepazistinasanu ar [zglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un
citdm personam izstradato uzturé$anas kartibu ir atbildigi grupas skolotaja, lestades
darbinieki koordiné kartibas prasibu leveéroSanu, lestades vaditaja, uzrauga kartibas
izpildi;

3.3.8 Izglitojamo vecaki vai likumiskie parstavji un citas personas neuzturas lestades telpas

bez vajadzibas. lai mazinatu pulcesanas lespEjas (pieméram, grupu gérbtuves):
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Bérnu pienemsana un iznemsana notick ara. bez veciku driizmésanas;

Bérnu pienemsana un iznemsana notiek iestades grupas. Jaunako grupu gérbtuvé atrodas
tikai 2-3 vecaki, ievérojot drou attalumu, pargjie vecaki gaida arpus gérbtuves, ievérojot
distanc&3anas principus;.

Ja epidemiologiska situacija pasliktinasies, bérnu pienemsanas kartiba var tikt mainita;
Izglitojamo vecaki un apmeklétaji, atrodoties izglitibas iestades teritorija vai telpas,
visur, kur tas ir iesp&jams. ievéro distancésanas principu (2 metri) un pa isako celu iet un
1ziet no lestades telpam un teritorijas bez kontaktiem ar treS8ajam personam. Ir aizliegta
citu grupu apmekl&sana un staigasana pa citam telpam un gaiteniem.

3.4 Higiéna

3.4.1

3.4.3

3.4.5

3.4.6

3.4.7

3.4.8
3.4.9

Lai nodrosinatu higiénas prasibu ievérosanu lestadé, darbinieki:

3.4.1.1 Biezi un rapigi mazga rokas ar tdeni un ziep€m (pirms un péc &3anas, péc tualetes
apmeklejuma. p&c pastaigas ara. péc autinbiksisu mainas izglTtojamajiem, péc
telpu uzkopsanas) vismaz 40 sekundes:

3.4.1.2 Roku nosusinasanai lieto dvielus atbilstosi individualajam mark&jumam;

3.4.1.3 Lieto mainas apavus. P&c apavu mainas mazga rokas;

Lai nodroSinatu higiénas prasibu ievérosanu lestadg, izglitojamie:

3.4.2.1 Biezi un riipigi mazga rokas ar tideni un ziep&m (pirms un péc &sanas, pec tualetes
apmeklI&juma, p&c pastaigas ara);

3.4.2.2 Roku nosusinasanai lieto auduma dvielus atbilstosi individualajam marké&jumam;

3.4.2.3 lestades darbinieki maca izglitojamajiem pareizi mazgat rokas, ievérojot SPKC
majas lapa publicétos ieteikumus “Roku mazgasana” u.c.

lestade nodroSina visiem izglitojamajiem, darbiniekiem, izglitojamo vecakiem vai

likumiskajiem parstavjiem un citam personam iesp&ju ievérot roku higiénu;

lestades ieejas ir izvietoti 70 % spirtu saturoie roku dezinfekcijas lidzekli apmekl&taju

un vecaku roku dezinficésanai:

lestades darbinieki regulari védina telpas (pirms izglitojamo iera3anas lestadé, pirms

rotalnodarbibam, dodoties pastaiga);

lestades tehniskie darbinieki regulari veic telpu uzkopsanu, rpigi tira un dezinficé visas

koplieto3anas virsmas (pieméram, durvju rokturus, galdu virsmas, kréslu roku balstus un

atbalsta virsmas, virsmas tualetés, Gidens kranus). pielietojot dezinfekcijas I1dzek]us,

atbilstosi lestades telpu un aprikojuma uzkopsanas un dezinfekcijas planam;

Grupas telpas netiek izmantotas rotallietas, kuras nevar regulari mazgat ar mazgasanas

lidzekli (mikstas rotallietas);

Izglitojamie nedrikst nest rotallietas no majam;

lestade neizmanto sézam spilvenus bérnu rotalu zona.

3.5 Personas veselibas stavokla uzraudziba
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[estade veic darbinieku un izglitojamo veselibas stavokla uzraudzibu;

Grupas skolotaja. sagaidot izglitojamo. veic vizualu izglitojama veselibas stavokla
novertéjumu.

Darbiniekiem, izglitojamajiem un vinu vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem regulari
ir jaseko savam veselibas stavoklim;

Ipasi ir japievér§ uzmaniba $adiem simptomiem: paaugstindta temperatiira (drudzis),
nogurums, sauss klepus, elpas trikums (iespgjama spiedosa sajlta uz kratim), sapes
muskulos, iekaisusi rikle, kakla sapes, reti - caureja, slikta dGsa un iesnas;



3.5.5 Vecaki sniedz precizas zinas skolotdjiem par bérna veselibas stavokli (temperatiira,
iesnas, klepus), regulari seko bérna veselibas stavoklim, méra temperatiiru;

6 Izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem nekavéjoties ir jainformé lestades
vaditaja (talrunis: 65729587, mob.t.26604335). ja izglitojamam konstatéta Covid-19
infekcija;
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3.5.7 lestades darbiniekiem un izglitojamo vecakiem un likumiskajiem parstavjiem ieteicams
lejupieladét aplikaciju “Apturi Covid”, kas dod iespgju ikvienam péc iespéjas atrak atklat
infic€Sanas riskus, ja bijis ciess kontakts ar Covid-19 pacientu un péc iespéjas atrak
pienemt lémumu par laboratorisko izmekléSanu un paSizolésanos, ka arl iegit
rekomendacijas un informaciju talakai ricibai. Detalizstu informaciju par lietotni var
leglt, kd arT to érti lejupladat, apmekl€jot majas lapu https://www.apturicovid.lv .

3.6 Darbiniekiem, izglitojamajiem, vecakiem, likumiskajiem parstavjiem un citim
personam ir pienakums ievérot paSizolaciju, majas Kkarantinas un izolacijas
nosacijumus, ja tiek apstiprinata Covid-19 infekcija, ka to paredz 09.06.2020. Ministru
Kabineta noteikumi Nr.360. Ja netiek ievérotas Ministru Kabineta noteikumos Nr.360
noteiktas prasibas, lestades vaditaja informé par to policiju.

IV Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums Iestade

4.1 Jaiestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas pazimes

(drudzis, klepus, elpas triikums), darbinieka pienakums ir;

4.1.1 partraukt darba pienakumu veiksanu. doties majas;

4.1.2  telefoniski informét iestades vaditaju. sazinaties ar gimenes arstu;
4.1.3  jair iesp&jams kontakts ar citiem cilvékiem iestida vai citur, darbinieks lieto sejas
masku vai mutes un deguna aizsegu;

4.1.4  darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis
darbnespgjas lapu).

4.2 Ja izglitojamajam. atrodoties lestade. paradas akiitas elpcelu infekcijas pazimes (drudzis,
klepus, elpas trikums). Iestade:

4.2.1 izolé izglitojamo atseviska telpa, un ja nepieciesams atbilstosi izglitojama vecumam,
nodroSina ta pasa pieaugusa, kas kontaktgjas ar izglitojamo pirms tam, klatbttni, lai
noveérstu darbinieka inficé3anas risku izglitojamais lieto sejas masku vai deguna un
mutes aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku;

4.2.2 sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekavéjoties
ierodas péc izglitojama. Vecaki telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu:

4.2.3  izglitojamais tiks arstéts atbilstodi veselibas stavoklim un atgriezisies lestadé
saskana ar arst&josa arsta noradijumiem.

4.3 Ja darbiniekam vai izglitojamam iestadé tiek konstatéti nopietni veselibas trauc&jumi

(pieméram,  smak3ana), tiek izsaukts Neatliekamis mediciniskas palidzibas dienests.

4.4 Jaakitas elpcelu infekcijas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums) konstatétas diviem vai
vairdk izglitojamiem un ir radusas aizdomas par grupveida saslimsanu, lestade rikojas
atbilstosi lestades izstradatajai infekcijas slimibu ierobeZosanas kartibai (2.pielikums).

V Nosléguma jautajumi

5.1 Kartibas ievérosana ir obligita Iestades darbiniekiem, izglitojamo vecakiem un citim
personam, kas uzturas lestade.



5.2 lestades darbinieki un Izglitojamo vecaki iepazistas ar Kartibu un apliecina to ar savu
parakstu.

5.3 Grupas skolotaja iepazistina izglitojamo vecakus ar Kartibu,

5.4 Kartiba ir izvietojama iestades grupa.

5.5 Kartiba stajas spéka ar 01.09.2020.
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SASKANOTS
lestades padomes sédé
2020. gada 1. septembra



Ar savu parakstu apliecinu, ka iepazinos ar Istras pagasta PII “KARTIBU, KADA
IZGLITIBAS IESTADE UZTURAS IZGLITOJAMIE, VINU VECAKI UN CITAS

PERSONAS COVID-19 INFEKCIJAS IZPLATIBAS IEROBEZOSANAI” un apnemos
ievérot;

Vards, uzvards Datums Paraksts




Pielikums Nr.1

IEKSEJIE NOTEIKUMI

LUDZAS NOVADA PASVALDIBA

Istras pagasta pirmsskolas izglitibas iestade

Reg.Nr 4201900482
“Bérnu darzs”, Vecslabada. . Istras pagasta. Ludzas novads. LV-5748. tlr. 65729587, e-pasts:
istra.pii@ludza.lv

Ludzas novads, Istras pagasta

01.09.2020.

IZGLITOJAMO VECAKU, LIKUMISKO PARSTAVJU UN CITU PERSONU
UZTURESANAS KARTIBA IESTADFE

Izdoti saskana ar Ministru kabineta

09.06.2020. noteikumiem Nr. 360

“Lpidemiologiskas drosibas pasakumi

Covid-19 infekcijas izplatibas

ierobezosanai”

Istras pagqasta PII izglitojamo vecaku, likumisko parstavju un citu personu

uzturéSanas kartiba iestadé (turpmak teksta — Kartiba) ir saistoSa Istras pagasta

pirmsskolas izglitibas iestades (turpmak teksta — Iestade) izglitojamo vecakiem,

likumiskajiem parstavjiem (turpmak teksta — Vecaki) un citam personam, kas apmekle

Testadi.

1. Iestadé nedrikst atrasties personas, kuram ir noteikta padizolacija, majas karantina,
izolacija vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes.

2. Vecaku  iesniegumus par bérnu uznemSanu lestade pienem klatiené, “Bernu
darzs”,Vecslabada, , Istras pagastd, Ludzas novads, LV-5748, talr. 65729587, e-pasts: istra.pii@ludza.lv
Visi apmekl&taji tiek pienemti péc lepriek$€ja pieraksta (talruni: 65729587, 266043 35 %

3. Apmekletaji tiek registréti apmekletaju  registracijas  zurnala (Vards, Uzvards.
kontakttalrunis). Personas dati tiks izmantoti epidemiologijas pasakumu nodrosinasanai.

4. Nepiederosam personam ieeja iestades teritorija ir aizliegta;

5. lestadei nepiedero$as personas var atrasties lestades teritorija un telpas tikai ar lestades
vaditajas atlauju.

6. Bernu veciku un citu personu uzturcsanas iestades telpas:

6.1.Parvietosanas celi pa lestades koridoriem:
8.1.1  Bérni ieiet pa galveno ieeju un iet taisni uz grupas telpu.ievérojot distancésanas

principu;

8.2 Vecakiem un citam personam jaievéro socidla distancésana— 2 m — ar lestades darbiniekiem

— pirmsskolas izglitibas skolotajam un skolotaju paligiem un citiem vecakiem.



8.3

8.4
8.5

9.1
9.2
9.3
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Istras pagasta PII vaditgjas p.i. A Sy 7Cee<s

Vecaki uzkavejas lestade tikai tik ilgi, cik tas nepiecieSams, lai nodotu bérnu lestades
darbiniekiem vai iznemtu bérnu no grupinas, mazinot pulcéSanas iespéju.

Jaunako grupu bérnu adaptaciju lestade iesp&ju robezas organizé bez vecaku klatbiitnes.
Nepiederosam personam aizliegts parvietoties pa iestades telpam bez vaditajas atlaujas.
Higieénas nodroSinaSana. Epidemiologiskas dro§ibas prasibas, kas jaievéro bérnu
vecakiem un citam personam uzturoties iestade:

Ienakot lestadg, dezinficét rokas ar spirtu saturo$u roku dezinfekcijas lidzekli.

[zvairities no fiziska kontakta ar citam personam (pieméram, sasveicinoties).

[zvairities no pieskaranas sejai ar rokam vai prieksmetiem.

Novérsties nost no citiem cilvékiem. kad klepo vai Skauda. Klepot un $kaudit elkoni, aiz
apgérba vai nosegt muti un degunu ar vienreiz€jo salveti, kuru péc lieto$anas izmest
atkritumos.

Bérnu vecakiem un citam personam ir pienakums ievérot Kartibu.

B 5
R. VeikSane



Pielikums Nr.2

LUDZAS NOVADA PASVALDIBA

Istras pagasta pirmsskolas izglitibas iestade
Reg Nr 4201900482

“Bérnu darzs”. Vecslabada . Istras pagasta. Ludzas novads, L.V-5748. talr. 65729587. e-pasts:
istra.pii’a ludza. Iy
IEKSEJIE NOTEIKUMI

Ludzas novads, Istras pagasta
01.09.2020.

INFEKCIJAS SLIMIBU IEROBEZOSANAS KARTIBA

Izdoti saskana ar Ministru kabineta
09.06.2020. noteikumiem Nr. 360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosanai”

I. Netiek pielauta personu, kuram noteikta pasizolacija, majas karantina vai stingra izolacija

klatbiitne iestads.

2. Netiek pielauta bérnu un darbinieku ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbiitne
iestadé. No rita bérnu skriningu veic grupu skolotajas, veicot vizualu NOVErojumu un isas
parrunas ar bérna vecakiem. ka arf iestades masa. kura pec nepiecieSamibas méra kermena
temperaturu. Katru ritu darbinieku veselibas skriningu veic iestades un skolu masa, péc
nepiecieSamibas méra kermena temperatiru.

3. Jaiestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekeijas pazimes
(drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums ir:

-1 partraukt darba pienakumu veik3anu, doties majas;

2 telefoniski informét iestades vaditaju, sazinaties ar gimenes arstu;

(USRS
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.3 Jair iesp&jams kontakts ar citiem cilvékiem iestade vai citur, darbinieks lieto sejas masku
vai  mutes un deguna aizsegu;

3.4 darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis

darbnespgjas lapu).
4. Ja izglitojamajam, atrodoties lestadé, paradas akitas elpeelu infekceijas pazimes (drudzis,
klepus, elpas trikums), lestade:

4.1 izole izglitojamo atseviska telpa. un ja nepiecieSams atbilstosi izglitojama vecumam,
nodroSina ta pasa pieaugusa. kas kontaktgjas ar izglitojamo pirms tam. klatbatni, lai
noverstu darbinieka inficésanas risku izglitojamais lieto sejas masku vai deguna un
mutes aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku;



10.

Istras pagasta PII vaditajas p.i. j/{ L Aees,

4.2 sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekavéjoties ierodas
péc izglitojama. Vecaki telefoniski kontaktéjas ar savu gimenes arstu;

4.3 izglitojamais tiks arstéts atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies lestadé saskana ar
arst€)osa arsta noradijumiem.

- Ja darbiniekam vai izglitojamam iestadé tiek konstatsti nopietni veselibas traucéjumi

(pileméram, smakS$ana), tiek izsaukts Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests.

. lestades atbildiga persona — vaditaja — piesaka izmeklgjumu uz Covid-19, sazinoties ar

Neatlickamas  mediciniskas palidzibas  dienestu (noslitot  e-pastu  uz  adresi
covid.iestades@nmpd.gov.lv vai zvanot uz talruni 67337095 (talruna darba laiks ir katru
dienu no pirmdienas lidz svétdienai no plkst. 8:00 Iidz 18:00). un informgjot par darba vietu
un adresi, par izmekl&jamo personu skaitu un atbildigas personas kontakttalruni.

Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vaj vairak bérniem un ir radusas
aizdomas par grupveida saslimsanu, lestade:

7.1 1zol€ bérnus, nodrosinot pieaugusa klatbitni,

7.2 sazinas ar bérnu vecakiem un nodroina informacijas sniegdanu telefoniski Slimibu
profilakses un kontroles centra (turpmak teksta - SPKC) attiecigas regionalas nodalas
epidemiologam.

Ja izglitojamam vai lestades darbiniekam tiks konstatéta C ovid-19 infekcija, un §is gadijums
bus epidemiologiski saistits ar konkréto lestadi. SPKC epidemiologi noteiks ipasus
pretepidémijas pasakumus atbilstosi konkretajai situacijai un sniegs individualas
rekomendacijas lestades vadibai, iesaistitajam personam, ka ari lems par karantinas
noteikSanas nepieciesamibu atseviskai grupai vai lestadei;

lestades vaditajam ir pienakums pildit SPKC noradijumus. Iestades vaditajs par $o faktu un
sanemtajiem SPKC noradijumiem informé iestades dibinataju, savukart dibinataja parstavis
— Izglitibas kvalitates valsts dienestu (e-pasts: ikvd@ikvd.gov.1v) par faktu, ja lestadei tiek
noteikta karantina.

lestade nodrosina vecakiem pieejamu informaciju par to, ka bérni ar infekcijas slimibas
pazimém netiek uznemti lestadé un ricibu, ja bérnam tiek konstatétas slimibas pazimes, ka
arT par pienakumu ievérot pasizolacijas un majas karantinas nosacijumus.

R.Veik$ane
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