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Dzive ir kustiba
Gada beigas daudzi no mums iedomajas par to, kadus kaitigus ieradumus atmest nakamaja gada,
vai par to, ko labu iesakt sava dzivé. Kads plano atmest smékésanu, cits doma par kadas sveSvalodas
apglsanu. Atceroties, ka pavasaris nav aiz kalniem, viena no popularakajam idejam gada sakuma ir “slaidas
[nijas” ievérosana, sporta nodarbibu, pieméram, trenaZieru zales apmekléSana. Pilsétniekiem tadu iespéju
apsvert ir vieglak, neka lauku iedzivotajiem izpildit — nebrauksi tacu tik biezi uz pilsétu, it Tpasi, ja ST pilséta
ir 35 kilometru attaluma no tavas dzivesvietas. Rundénos St probléma tika atrisinata 2017. gada sakuma.

2016. gada 27. junija Ludzas novada pasvaldiba iesniedza projekta pieteikumu “Veseliga dzivesveida
un aktivas briva laika pavadiSanas veicinasana Rundénu ciema” Lauku atbalsta dienesta un biedriba “Ludzas
rajona partneriba”. 16. novembri tika sanemts |émums par projekta apstiprinasanu un finansejuma
pieskirsanu. Si gada sakuma tika iegadati jauni trenaZieri, un biju$a bérnudarza telpas Rundénu ciema tika
iertkota neliela sporta trenaZieru zale, kas ir pieejama ikvienam. Aicinam Rundénu iedzivotajus izmantot
iespéju uzturét sevi laba fiziska forma. Sporta aktivitates palidz dazadu slimibu profilaksei, pieméram,
diabéta, sirds un asinsvadu slimibu profilaksei. Par trenaZieru zales darba laikiem interes€jieties Rundénu
pagasta parvaldé, nakot personigi vai zvanot pa talruni 65729604.

Si projekta ietvaros $ogad Rundénos tiks uzstaditas tris bérnu rotalu konstrukcijas daudzdzivok|u
maju pagalma, t.i., karuselis, smilSu laukumins ar slidkalninu un skaitikJiem un SGpoles.

Kopéjais projekta finanséjums ir 14 980.72 eiro, t.sk. publiskais finanséjums ir 13 482.65 eiro, un
Ludzas novada pasvaldiba ieguldis 1 498.07 eiro.

Projekts “Veseliga dzivesveida un aktivas briva laika pavadisanas veicinGsana Rundénu ciema” (16-01-AL34-
A019.2201-000005) tiek istenots Eiropas Lauksaimniecibas fonda lauku attistibai Latvijas Lauku attistibas
programmas 2014.-2020. gadam apakSpasakuma “Darbibu istenoSana saskana ar sabiedribas virzitas
vietéjas attistibas stratégiju” ietvaros.



