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Sportosi  u  uzvarēsi  kopā!  
19.06.2015. 

Šis raksts av par sportu. Es to rakstu, lai pateiktos visie  tie  ilvēkie , kuri piedalījās u  at alstīja 
starptautisko veselīgā dzīvesveida projektu „Move for Life”, ko draudzīgi īste oja vairākas Latgales u  Vite skas 
apga ala pašvaldī as u  orga izā ijas.  

Projekta ietvaros Ludzas . vidusskolas skolē i (Ro erts Noviče oks, Artjo s Peņkovs, Makss Sļadzevskis, 
Vadi s Jegorovs, Baže a Miziša, Sa a ta Stepa ova, Diā a Pavlova, Ērika Ko dratjeva, Lukass Svetlovs, Bogda s 
Klei jo ovs, Sa dis Veže kovs) startēja sporta sa e sī ās Braslavā, Novopolo kā u  Rie iņos sporta skolotājas 
Maijas Pirože okas vadī ā. Ģi eņu sa e sī ās Preiļos Ludzas ovadu pārstāvēja komanda – Alku un Ņikiforovsku  

ģi e e (vēlos pre izēt, ka rakstā „Vai ēs dzīvoja  veselīgi?” . gada . aija Ludzas ovada pašvaldī as 
i for atīvajā izdevu ā „Ludzas Novada Vēstīs” Nr. 9(65) epareizi pierakstīju dalī ieku uzvārdu).   

 

Alku un Ņikiforovsku ģi e e kopā ar projektu vadītāju Tatja u Juškā i Preiļos ģi eņu sa e sī ās 

Nese  projektu vēlreiz pagari āja, lai Baltkrievijas part eri pa eigtu slēpoša as trases iz ūvi Glu okoje 
pilsētā. Būs jau as veselī u vei i ošas idejas, kas esīs jau us ieguvu us. Var ūt tie ūs velosipēdi, slidas, laivas, 

peldēša as eliņi, irša as torņi, ūde s slēpes vai oto ikli. Būs jau as tikša ās, jau i starti. Bet par šo, jau gadrīz 
oslēgto projektu, vēlos pateikt, ka tas ir ijis ļoti veiks īgs patei oties arī Ludzas ovada dalī ieku atsau ī ai u  

aktivitātei. LIELS PALDIES JUMS VISIEM! Novēlu ju s uzvaras sportā, pa āku us ā ī ās, sas iegu us karjerā u  
perso īgajā dzīvē.     

Kopējais projekta „Veselīga dzīvesveida vei i āša a Latvijas u  Baltkrievijas piero ežas reģio os” (LLB-2-

255) udžets ija 600 841,37 EUR (9 % o šīs su as sastāda Eiropas Savie ī as fi a sēju s). Ludzas novada 

pašvaldī as kopējais projekta udžets ir 80 584,70 eiro, 9 % o šīs su as sastāda Eiropas Savie ī as 
fi a sēju s. Latvijas valsts ir piešķīrusi  9,  EUR, u  pašvaldī ai o sava udžeta ir jāiegulda  9,  EUR. 
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Projektu fi a sē Eiropas kai iņattie ī u u  part erī as i stru e ta Latvijas, Lietuvas u  Baltkrievijas 
pārro ežu sadar ī as progra a. 

Eiropas kai iņattie ī u u  part erī as i stru e ta EKPI  Latvijas, Lietuvas u  Baltkrievijas pārro ežu 
sadar ī as progra a ir Baltijas jūras reģio a INTERREG IIIB Kai iņattie ī u progra as IIIA Die vidu 
prioritātes turpi āju s 7.- .gada . Vispārējais Progra as stratēģiskais ērķis ir vei i āt Latvijas, 
Lietuvas u  Baltkrievijas ro ežu reģio u teritoriālo kohēziju, odroši āt augsta lī eņa vides aizsardzī u u  
eko o isko u  so iālo la klājī u, kā arī vei i āt starpkultūru dialogu u  kultūras daudzveidī u.  

Progra a aptver Latgales reģio u Latvijā, Paņevežas, Ute as, Viļņas, Alitas u  Kauņas apga alus 
Lietuvā, kā arī Vite skas, Mogiļevas, Mi skas u  Grodņas apga alus Baltkrievijā. Kā Progra as Kopīgā vadī as 
iestāde dar ojas Lietuvas Repu likas Iekšlietu i istrija. Progra as ofi iālā i ter eta viet e ir www.enpi-cbc.eu. 

 Eiropas Savie ī u veido 8 dalī valstis, kas olē ušas pakāpe iski apvie ot savu ko pete i, resursus u  
likteņus. Pie des it gadus ilgā paplaši āša ās perioda laikā tās ir kopīgie  spēkie  izveidojušas sta ilitātes, 
de okrātijas u  ilgtspējīgas attīstī as zo u, vie laikus sagla ājot kultūru daudzveidī u, tolera i u  perso iskās 

rīvī as. Eiropas Savie ī a la prāt dalās savos sas iegu os u  vērtī ās ar valstī  u  ilvēkie  aiz ES ro ežā .  

Rakstu sagatavoja projekta koordi atore Ludzas ovada pašvaldī ā Viola A drušče ko 

 

 

http://www.enpi-cbc.eu/

