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. LIGUMS
ﬁ ‘Par vasaras nodarblbu skoleéniem “Zinosi, veseli, aktivi” nodroSinasanu

projek‘té ‘,‘Eiropas Sociala fonda finanséta projekta Nr.9.2.4.2/16/1/024 “Sabiedribas veselibas
veicina$anas un slimibu profilakses pasakumu isteno$ana Ludzas novada”, ietvaros

. ilditaja Ii ristracij
Pasutitaja ligumu registracijas I:fslll{;ltti‘]saNlrgumuz%iitracg as
uzskaites Nr. 1-040/2019 e

7

Ludza, 5 2019.gada 30.maija

o : Ludzas novada pasvaldiba, Reg. Nr. 90000017453, juridiska adrese: Raina iela 16,
Ludza LV—5701 turpmak saukts Pasiititdjs, paSvaldibas 1zp11dd1rektora Sergeja Jakovleva

. .persona, kas r1k03as saskapa ‘ar Ludzas novada domes 2014.gada 27.februara saistoSiem

noteikumiem Nr. 6°,,Ludzas novada pasvaldibas nolikums”, no vienas puses un

IK “Kuznpecovu. porcelina fabrika”, registrécijas Nr.42402018867, juridiska adrese:
Laucenes, Bek3i, Ozolaines pagasts, Rézeknes novads, LV-4633, (turpmak — IZPILDITAJS),
ipaSnieka Denissa Kuznecova persond, no otras puses, turpméak katrs atseviski un abi kopa
saukti Puse vai Puses, pamatojoties uz PASUTITAJA Iepirkuma komisijas 2019.gada 30. maija
lemumu Iepirkuma “Vasaras nodarbibu skoléniem “Zino$i, veseli, aktivi® ID Nr. LNP
2019/26/ESF, nosledza §adu ligumu (turpmak — Ligums):

1.  LIGUMA PRIEKSMETS

1.1.  Pasititijs uzdod un Izpilditdjs appemas sniegt pakalpojumu — vasaras nodarbibu
skoléniem organizéSana un vadiSana projekta Eiropas Sociala fonda finansétd projekta
Nr.9.2.4.2/16/1/024 “Sabiedribas veselibas veicina3anas un slimibu profilakses pasakumu
istenoSana Ludzas novada” ietvaros, turpmak — Pakalpojums, saskapa ar Ligumu,
Tehnisko specifikaciju — tehnisko piedavajumu (Liguma [.pielikums), Finan$u

. piedavajumu (Liguma 2.pielikums), dienu planojumu (Liguma 3.pielikums) un

S  PASUTITAJA noradijumiem, kas ir neatpemama Liguma sastavda}a

'f'Vasaras nodarbibu skoléniem “Zinosi, veseli, aktivi” merlgls ir popularizet veselign un

W aktivi dz1vesve1du bérnu un jaunieSu vida, sniedzot i 1espeju bérniem bez maksas saturigi
un 1nteresant1 pavadlt brivlaiku, ieglistot jaunas zina$anas, iemanas un prasmes par aktiva

un veseliga dzivesveida paradumu veido$anu un nostiprinasanu.

1.3.  Nodarbibam jabut vérstam uz veseliga uztura lietoSanas veicinaSanu, fizisko aktivitaSu
veicina$anu, atkaribu mazind3anu un garigas veselibas veicind$anu. lespgjamas
nodarbibu témas: ,,Zino3i” — lieka svara problémas, emociju ABC, konfliktu risinaSanas
nozime un pamatprincipi u.c.; ,,Veseli” — veseliga uztura paradumu veidoSana, e-vielas
partika, higiéna ikdiena un sporta u.c.; ,,Aktivi” — peldéSanas nodarbibas (baseind),
kustibu terapija (dejas), vingro$anas nodarbibas stajas problemu profilaksei, izglitojoSas
ekskursijas un braucieni (veselibas takas) u.c. Nodarbibu té€mas var mainit vai precizét
atbilstosi priekSmeta mérkim.




2. LIGUMCENA UN NOREKINU KARTIBA

2.1.  Ligumcena sastada EUR 19 498.00 (devinpadsmit tiikstoSi Cetri simti devipdesmit
. astoni euro un 00 centi).

"'-:'Par-Liguma savlaicigu un kvalitativu 1zp11d1 Pasiititajs samaksu veic 20 (divdesmit) dienu
laika:. pec akta par pakalpo;umu pienem3anu parakstiSanas un Izpilditaja rékina

' ka'no S1. nguma parakstiSanas un Izpilditaja rékina sanemsanas, Izpilditajam

ir tzeSIbas anemt avansu 50% apméra no kopgjas Ligumcenas. Pasttitajs avansa rekinu

apmaksa’ 20 (dxvdesrmt} dienu laika no avansa rékina sapemSanas.

24. ngumcena ietvertl visi. nodokli un nodevas, ka ari visi iespgjamie Izpilditaja izdevumi,
kas nepiecie$ami Izpilditaja saistibu izpildei Liguma ietvaros.

2.5. - Samaksa tick veikta ar bankas parskaitijumu uz Izpilditaja noradito norékinu kontu. Par
maksajumu veikSanas diénu uzskatams datums, kad banka iesniegts attiecigs maksajuma
uzdevums (bankas atzime).

- ' 3. PUSU SAISTIBAS

. Izpilditajs appemas:

1. veikt Darbus $ada kartiba:

3.1.1.1. no 2019. gada 03. junija- lidz 2019. gada 01. jalijam.

3.1.2 Sniegs pakalpojumus atbilstosi Tehniskajai specifikacijai (sk. Liguma 1.pielikums)

3.1.3 nodro3inat Pakalpojuma snieg3ana iesaistito darbinieku pienacigu kvalifikaciju, kuriem ir
zina%anas pasakuma témai atbilsto$aja joma un var tas apliecinat ar atbilstoSu dokumentu
(pieméram, sertifikatu/diplomu/ profesionalas izglitibas programma apgito macibu

... .. prickSmetu sarakstu);

14 _todroginat vasaras nodarbibu dalibnicku &dinaSanu, ievérojot Ministru kabineta

y 2012, gada 13.marta noteikumos Nr.172 “Noteikumi par uztura normam izglitibas iestaZzu
L '1zghtogarmem socialas aprupes un socialas rehabilitacijas institociju klientiem un

' arstniecibas iestaZu pacientiem” noteiktas prasibas;

3.1.5 organizét edmasanu saskana ar &dienkarti (sk. Liguma 4.pielikums), kas ir atbilstosa

veseliga uztura principiem;

3.1.6 sniedzot Pakalpojumu, ievérot visas Latvijas Republikas spéka esoSajos normativajos
aktos noteiktas darba dro§ibas, tehniskas, sanitaras, vides aizsardzibas, ugunsdrosibas un
citas prasibas; _

3.1.7 atbildet par saviem darbiniekiem un citam Liguma izpildé iesaistitajam personam
Izpilditaja Liguma saistibu nepienacigas izpildes gadijumos;

3.1.8 neradit 3kér3lus Pasufitaja noteiktajam personam veikt parbaudes Pakalpojuma
sniegSanas vietd, tai skaita, darba dokumentacijas parbaudei (nodrosinat nekavéjoSo
piekjuvi vasaras nodarbibu dokumentacijai tas norises laika);

3.1.9 sniedzot Pakalpojumu, ievérot visas Latvijas Republikas spéka eso$ajos normativajos
aktos noteiktas prasibas;

3.1.10 jebkura laikd péc Pasititaja pieprasijuma sniegt atskaiti par Pakalpojuma sniegSanas
gaitu;

3.1. 11 pieprasit no Pasiititaja visu Pasititaja riciba esoSo informaciju, kas nepiecieSama

. kyalitativa Pakalpojuma snieganai Liguma noteiktaja termina;

’ ;,,.'?3 1 12: anp1enemsanas nodosanas aktu nodot Pakalpojumu Pasutitajam;

CEB 1 13 visos ar $o ligumu saistitajos dokumentos (rékinos, aktos, u.c.) noradit atsauci uz

' o pI‘OJCKtu “PrOJekts Nr.9.2.4.2/16/1/024 “Sabiedribas veselibas veicinaSanas un slimibu

profilakses pasakumu istenoSana Ludzas novada”. Ikviena dokumenta, kas attiecinams uz
vasaras nodarbibam un paredzéts tas dalibniekiem vai sabiedribai (programmas,
dalibnieku registracijas lapas, prezentacijas, izdales materialos, w.c.) izvieto ES fondu
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~ 2014. — 2020. gada planoSanas perioda obligato vizualo elementu ansambli un atsauci uz
projektu: “Projekts Nr.9:2.4.2/16/1/024 “Sabiedribas veselibas veicina$anas un slimibu
profilakses pasakumu isteno$ana Ludzas novada™.
3.2. Pasutitajs apnemas:
3.2.1. izsniegt Izpilditaijam visu Pasititdgja riciba esoSo informaciju, kas nepiecieSama
Pakalpojuma sniegSanai;
3.2.2. ar piepemSanas - nodofanas aktu piegemt Pakalpojumu, ja tas atbilst Liguma
noteikumiem;
3.2.3. veikt samaksu par savla1<:1gu un kvalitativu Pakalpojumu Liguma noteiktaja kartiba.

4.  PAKALPOJUMA PIENEMSANAS — NODOSANAS KARTIBA

41 w'“Pec-PakaIpo;uma snieg8anas tiek noforméts Pakalpojuma pienem3anas — nodoSanas akts,
kﬁm paraksta abas Puses '

' sagiemsanas;,lzwrza pamatotas pretenzgas par Pakalpo;uma kvalitati, tad Pasutitajs ir
tiesigs neparakstlt Pakalpojuma pienemSanas — nodoSanas aktu, un Izpilditajam
nekavgjoties ir janovers pielautas kltidas un neprecizitates.

4.3. Viss pakalpojuma apjoms ir skaitams par izpilditu, kad Pasutitdjs un Izpilditajs ir
parakstijusi - plenemsanas -nodoSanas aktu par vasaras nodarbibu organiz€Sanu wun
vadi$anu.

- 5. PUSU ATBILDIBA UN STRIDU RISINASANAS KARTIBA

5.1. Izpilditajs atbild par sniegta Pakalpojuma atbilstibu visam Latvijas Republika speka
eso$ajos normativajos aktos noteiktam tehniskam, sanitaram, vides aizsardzibas,
ugunsdro§ibas un citam prasibam.

5.2.  Par Iigumsaistibu neizpildi vai nepilnigu izpildi Puses ir atbildigas saskana ar Latvijas
Republika speka esoSajiem normativajiem aktiem un Liguma noteikumiem.

5.3. Ja sniegtais Pakalpojums neatbilst Liguma noteiktajam prasibam, Izpilditajam

nekavejoties ir janovers pielautas kindas un neprecizitétes

~. Ligumsoda samaksa neatbrivo Puses no saistibu pienacigas izpildes.

ok Puses apnemas neizpaust treSajam persopam informaciju, ko tas sapémuSas Liguma

Hzpﬂdes laika no otras Puses, iznemot gadijumus, kad informécijas izpauSanu pieprasa

T 'p1emerq1am1e normativie akti.

' 5.6. Pretendents appemas informét visas sava piedavajuma lepirkumam noraditas fiziskas
personas (tzu skaita apakSuzpémeju, ja tadi tiek piesaistiti, specialistus, darbinickus,
kontaktpersonas u.c.) par datu apstradi, kuru veiks Pasutitajs gan lepirkuma, gan liguma
izpilde. .

5.7. Visus ar Lxgumu saistitos stridus un domstarpibas Puses risina savstarpgju parrunu cela.

- Ja nav panakta vienoSanas parrunu cela, stridus jautajumi tiek izskatiti saskana ar Latvijas
Republika speka eso$ajiem normativajiem aktiem.

6.NEPARVARAMA VARA

6.1. Puses vienojas, ja kadda no Pusém nepilda savus piendkumus saskapa ar Ligumu
neparvaramas varas dél, ta ir atbrivojama no atbildibas par Liguma neizpildi vispar vai
Liguma pienacigu neizpildi.

6.2. Puses vienojas, ka ar neparvaramu varu tiek saprasti jebkadi no attiecigas Puses gribas
neatkarigi apstakli (ja ta ir rikojusies saprafigi un godigi), kuru rezultdta nav bijis
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~=-,,.i‘es;péjams izpildit pienacigi vai izpildit vispar saistibas un ja Sos apstaklus nebija
. lespéjams: paredzet ne vien attiecigajai Puses, bet jebkurai citai personzu kas darbojas vai
f darbotos .attiecigis Puses nozarg, ka arl, ja $os apstaklus nebija iespgjams novérst ar
_ sapratigiem un godigiem papémieniem.
6.3. Puses v1eno;as ka par neparvaramas varas apstaklu iestaSanos tai Pusei, kas uz tadiem
-atsaucas, ir- gazngo otrai Pusei rakstiski ne velak ka 5 (piecu) kalendaro dienu laika no 3o
apstaklu iestaands. vai uzsak3anas (rakstiskais pazinojums), bet dokumenti vai citi
. apliecinajumi, kas neparprotami norada uz neparvaramas varas apstakliem iesniedzami
otrai Pusei ne velak ka 14 (€etrpadsmit) kalendaro dienu laika no rakstiska pazinojuma
nosiiti$anas vai nodo$anas dienas.
6.4. Puses vienojas, ja Puse, kas velak atsaucas uz neparvaramas varas apstakliem, nav
ieverojusi lepriekSminéto pazinojumu un pierddijumu iesniegdanas Kkartibu, tas
apgalvojumi nav uzskatami par neparvaramas varas apstakliem atbilstoSiem.

7. KONFIDENCIALITATE

7.1.  Puses appemas ievérot konfidencialitati savstarpgjas attiecibas, taja skaita:

7.1.1. nodroSinat Liguma min&tas informacijas neizpauSanu no treSo personu puses, kas
- piedalas Liguma izpildé, izpemot valsts un paSvaldibu institicijas, kas tiesibu aktos
_ noteikta kartiba pieprasa atklat $adu informaciju;

L '7 1.2, aizsargat, neizplatit un bez 1eprleksejas savstarpgjas rakstiskas saskanoSanas

" neizpaust. tre$ajam personam pilnigi vai dalgji ar o Ligumu vai citu ar to izpildi saistitu
dokumentu saturu, ka ari tehniska, komerciala un jebkada cita rakstura informaciju par
otras Puses darbibu, kas kluvusi tiem pieejama ligumsaistibu izpildes gaita, izpemot
Latvijas Republikas normativajos aktos paredzétajos gadijumos;

7.1.3. Puses vienojas, ka $is nodalas ierobezojumi neattiecas uz publiski pieejamu
informaciju, ka ari uz informaciju, kuru saskapa ar Liguma noteikumiem ir paredzéts

- darit zinAmu tre$ajam personam.

7.2. Puses vienojas, ka konfidencialitates noteikumu neievéroSana ir rupj§ Liguma parkapums,
kas cietuSajai Pusei dod tiesibas prasit no vainigas Puses konfidencialitates noteikumu
neievéro§anas rezultata radusos zaudéjumu atlidzinaSanu.

7.3.  Si Liguma nodalas noteikumiem nav laika ierobeZojuma un uz to neattiecas Liguma
darbibas termins.

8. LIGUMA DARBIBAS LAIKS, GROZISANAS UN IZBEIGSANAS KARTIBA

8.1. Ligums stajas spgka ta parakstiSanas diena un ir speka lidz Pusu saistibu izpildei vai ta
izbeigSanai Liguma noteiktajé kartiba.

- Ligumu var grozit vai izbeigt pirms taja noteikto saistibu izpildes, Pusém rakstveida

! -}-i,v1en010t1es saskapa ar Ligumu un Latvijas Republika speka esoSajiem nonnatlvajlem

_____

sados gadi_]umos

8.3.1. Ja Izpilditajs nepienacigi pilda savas saistibas un péc Pasititdja rakstveida
bridindjuma sapems3anas turpina tas nepildit, Pasttitdjs ir tiesigs vienpusgji
atkapties no Liguma un izbeigt to pirms Liguma noteikto saistibu izpildes. Ligums
tiek uzskatits par izbeigtu datuma, kads noradits iepriek$ nosiititaja pazinojuma.
Sada gadijuma (ka ari 8.3.2.-8.3.7. apakSpunktos minétajos gadijumos) Izpilditajs
atlidzina Pastfitdjam visus zaud&umus, ka ari maksa ligumsodu 10% (desmit
procentu) apmeéra no kopéjas Ligumcenas 10 (desmit) darba dienu laika péc
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9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

tt1e01ga ‘paszJuma sapems§anas. Pasititdjs samaksa Izpilditagjam tikai par to
Pakalpo;umu kas ir sniegts pienacigi.

8.3.2. Izpilditajs Liguma noslegsanas vai Liguma izpildes laika sniedzis

' . nepatiesas vai nepilnigas zinas vai apliecindjumus;

8.3..3. Izpilditajs Liguma noslégSanas vai Liguma izpildes laika ir veicis

- prettiesisku darbibu;

8.3.4. ir pasludinats Izpilditaja maksatnesp&jas process vai iestdjas citi

apstakli, kas liedz vai liegs Izpilditajam turpinat Liguma izpildi saskapa
- ar Liguma noteikumiem vai kas negativi ietekmé Pasititaja tiesibas,
kuras izriet no Liguma;

8.3.5. Izpilditajs parkap] vai nepilda citu bitisku Liguma paredzétu
pienakumu;

8.3.6. Izpilditajs Pasttitajam ir nodarjjis zaud&jumus.

8.3.7. Pasutitajam saskana ar Starptautisko un Latvijas Republikas nacionalo
sankciju likuma 11.! panta treSo dalu ir tiesibas vienpusgji atkapties no
Liguma izpildes, ja Ligumu nav iespéjams izpildit tadél, ka Liguma
izpildes laika ir piemeérotas starptautiskas vai nacionalas sankcijas vai
butiskas finansu un kapitala tirgus intereses ietekméjoSas Eiropas

. Savienibas vai Ziemelatlantijas liguma organizacijas dalibvalsts
. .noteiktas sankcijas.

9. CITINOTEIKUMI

Visi & ligama. grozijumi un papildindjumi ir uzskatami par ¥i liguma neatpemamam
sastavdalam un ir spéka tikai tada gadijuma, ja tie ir noforméti rakstveida un tos
parakstijusi abu pusu paraksttiesigie parstavii.

Gadijumos, kas nav paredzéti $aja Liguma, Puses rikojas saskana ar spéka esofajiem
normativajiem aktiem.

Ligums ir saisto$s pusém, ka ari treSajam personam, kuras ir pusu tiesibu un saistibu
parpémejas.

Ja kads no Liguma punktiem zaud€ speku normativo aktu izmaipu gadijuma, Ligums
nezaude spéku ta pargjos punktos.

Ja kadam no Pusei tick mainits juridiskais statuss, atraSanas vieta vai citi rekviziti, tad ta
nekavéjoties pazino par to otrai Pusei.

Ligums ir sagatavots latvieSu valoda uz 6 (se$am) lapam, ar pielikumu 3 (tris)
eksempléu"os ar vienadu juridisku spéku. Divi Liguma eksemplari glabajas pie Pasutitaja

" .un viens — pie Izpilditaja.

! =.v|.-._Atb11d1ga persona par projekta SAM 9.2.4.2. Pasakumi viet&jas sabiedribas veselibas

" veicinaSanai un slimibu profilaksei “Sabiedribas veselibas veicina$anas un slimibu

profilaksés . pasakumu istenofana Ludzas novada” Nr.9.2.4.2/16//024 ietvaros, ir

9.8.

Attistibas un nekustama ipaSuma nodalas projektu vaditdja Ilona Rimsa, tel. 65707411,
e-pasts ilona. rlmsa@ludza lv

Ligumam ka neatpemamas sastavdalas pievienoti §adi pielikumi:

1. Pielikums Nr.1 - Tehniska specifikacijas — tehniska piedavajuma kopija uz 1 (vienas)

lapam;

2. Pielikums Nr.2 — Finansu piedavajums uz 1 (vienas) lapam;

3. Pielikums Nr. 3 — Dienu planojums

4. Pielikums Nr.4 — Edienkartes




10.

ASUTITAJS
,novada pasvaldlba
" Reg 'NI. 90000017453 ..
" 'Raina iela 16, Luﬁza LV 5, 01
Valsts kase .\
Konts LV37TREL9 : 230805400B
Kods TRELLVQ o

S.Jakovlevs |

PUSU REKVIZITI

1ZPILDITAJS

IK “Kuznecovu porcelana fabrika”
Reg Nr. 42402018867

Laucenes, Beksi, Ozolaines pagasts,
Reézeknes novads, LV-4633
CITADELE BANKA

Konts LV18PARX 0020832860001
Kods PARXL V22

D. Kuznecovs
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Pielikums Nr.1
2019. gada 30.maija Ligumam Nr. I-040/2019

Tehniska specifikicijas — tehniska piedavajuma

_PakalpOJuma snlegsanas v1eta, lalks un dahbmekl

“Norises | Dalibnieku | Dalibnieku"
orlseslalks i B
, 1Igums JosKaits ] vecums .
-1 nodarbibu. | dzas pilsétas - 5 dienas 6 st. diena 20 1 klase
cikls | " "glmnanja 1 03.06.2019. - Plkst. dalibnieki
' Blaumana 1ela 4; 07.06.2019. | 9:00—15:00
» ‘Ludza -
2. nodarbibu Ludzas pilsetas 5 dienas 6 st. diena 20 2.klase
cikls gimnazija, 10.06.2019. — Plkst. dalibnieki
' ' Blaumana iela 4, 14.06.2019. | 9:00 - 15:00
_ Ludza
3. nodarbibu Ludzas 5 dienas 6 st. diena 20 1. —4.klase
cikls 2.vidusskola, 03.06.2019. — Plkst. dalibnieki
P. Miglinika icla 07.06.2019. | 9:00—-15:00
34A, Ludza
4. nodarbibu Ludzas 5 dienas 6 st. diena 20 1. —4Xklase
cikls 2.vidusskola, 10.06.2019. — Plkst. dalibnieki
P. Miglinika iela 14.06.2019. | 9:00 - 15:00
34A, Ludza
5:podarbibu | Ludzas Mizikas 5 dienas 6 st. diena 20 1. —4.Klase
weikls)r | pamatskola, 03.06.2019. — Plkst. dalibnieki
Lol Stacijasiela 45, 07.06.2019. | 9:00 ~15:00
. Ludza -
6. nodarbibu | Ludzas novada 10 dienas 6 st. diena 20 10— 13 gadi
cikls Bernu un jaunieSu | 17.06.2019. - Plkst. dalibnieki
centrs, Tirgusiela | 29.06.2019. | 9:00 —15:00
22, Ludza

Pretendents nodroSina nodarbibu- organizéSanu un norisi atbilsto$i dalibnieku vecuma grupai;
Piemérotos laika apstaklos nodro$inat nodarbibu norisi arpus telpam;

Pretendents nodrosina un ir atbildigs par nodarbibu dalibnieku &dinaZanu (1 (vienu) reizi diena
(pusdienas)), ieverojot visas sanitaras u.c. normas / prasibas bérnu édinasanas joma;

Nodarbibu dalibniekiem jabut brivi pieejamam dzeramajam udenim tiem nepiecieSamaja
daudzuoma;

Pretendents nodrogina visus nodarblbas nepiecieSamos materialus;

Pretendents nodroSina nodarbibu dalibnicku registréSanu un anketéSanu (registracijas lapas un
anketas sagatavo pasufitajs).

PASUTITAJS 1ZPILDITAJS
Ludzas novada paSvaldiba IK “Kuznecovu porcelina fabrika”

D. Kuzgecovs

S.Jakovlevs




Pielikums Nr.2
2019. gada 30.maija Ligumam Nr. 1-040/2019

FinanSu piediavajums

Piedavajuma cena ar

R
- | "Vasaras nodarbibu

koleniem

len 19 498.00 .
‘Zmoél veseli, aktivi”
| fiodroginatana”

Mes piekritam visim PASUTITAJA iepirkuma nolikuma izvirzitajam prasibam. Masu

piedavajuma ieklautas visas nepiecieSamas izmaksas, kas nodro§ina pakalpojuma izpildi
atbilstosi nolikuma noteiktajam prasibam.

PASUTITAJS IZPILDITAJS
Ludzas novada paSvaldiba -~

IK “Kuznecovu porcelina fabrika”
/

D. Kuznecovs
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2019. gada 30.maija Ligumam Nr. 1-040/2019

Dienu planejums

Piglikums Nr.3

Vasaras radoSo darbnicu ,,Zino3i, veseli, aktivi” Ludzas 2.vidusskols
darba plans no 2019.gada 03.juinija Iidz 07.jinijam

Pirmdiena 03.06.2019,

Laiks Pasakums Atbildigie
09.00-09.10 | Rita rosme. Vingrojam un spécinam sevi. E. Bindemane, A. Nikitina
Attistam lokanibu, izturibu un uzlabojam E. Bindemane, A. Nikitina
passajutu. A, N.ikitina
Nodarbiba ,Ka es Sodien jitos?” (1.gr.) Runajam E.B indemane
09.10-09.25 par emocijam. Kas ir dusmas, agresija? Ka cinities | A Nikitina
ar savam un citu dusmam. E. Bindemane
Sporta aktivitates (2.gr.) Atfistam ritma izjiitu. Deju | E- Bindemane
09.30-10.10 | 1o7ime cilveka dzive, Deju veidi. ANikitina o
Nodarbiba ,,Ka es Sodien jitos?” (2.gr.) Runajam E. Bfndemé.ne, A N.lkft%na
par emocijam. Kas ir dusmas, agresija? Ka cinities | £- Bindemane, A. Nikitina
10.20-11.00 | 4; cavam un citu dusmam. E. Bindemane, A. Nikitina
Sporta aktivitates (1.gr.) .) Attistam ritma izjatu.
Deju nozime cilvéka dzive. Deju veidi.
H.10-11.50 | g izioterapeits (1.gr.) Praktiska nodarbiba.
Analiz&jam stiju. Rundjam par mugurkaula slodzi
un atslodzi. Pareizu sédéSanu pie datora un skolas
sola.
12.00-12.30 Rotaldejas (2.gr.) Atfistam ritma izjtitu. Deju
nozime cilvéka dzive. Deju veidi.
12.30-12.45 Pusdienlaiks
Atpittas bridis un gatavo$anas pécpusdienas
aktivitatei
Zalu t&ju vakSana. Izzino$a stunda par arstniscibas
12.45-15.00 augu veidiem, to ievakSanas laiky, apstradi majas
15.00 apstaklos, pielietojumu, uzglabasganu.
Dienas izvértgjums. Ko es ieguvu sev un savai
veselibai?
Do3anas majup ]
Otrdiena 04.06.2019.
Laiks Pasakums , Atbildigie
09.00-09.10 | Rita rosme. Vingrojam un spécinim sevi. E. Bindemane, 1. Golubeva
Attistam lokanibu, izturibu un uzlabojam E. Bindemane, I. Golubeva
passajiitu. I. Golubeva
09.10-09.25 E. Bindemane
09.30-10.10 Nodarbiba ,,Udens veselibai un energijai” (1.gr.) ;%‘;:&zzgne

Kadas ir idens pozitivas ipasibas. Kapéc cilvekam
Jjamacas peldet, ka rikoties uz tidens un ka uzvesties
tdens tuvuma.

E. Bindemane
1. Golubeva

E. Bindemane, I. Golubeva

B



E. Bindemane, 1. Golubeva !
E. Bindemane, I. Golubeva f

[1020-11.00 | Sporta aktivitates (2.gr.) Attistam ritma izjiitu. Dejy

I _ o A L
nozime cilveka dzive. Deju veid;,

Nodarbiba ,,Udens veselibai up energijai” (2.gr.)
I1.10-11.50 | Sporta aktivitates (lgr) {
Kadas ir idens pozitivas ipasibas. Kapec cilvekam {

Jamacas peldét, ka rikoties uz tdens un ka uzvesties
fidens tuvuma.

Fizioterapeits (2. gr.} Praktiska nodarbiba,
Analiz&jam stajy. Runajam par mugurkaula slodzi
un atslodzi. Pareizu sédesany pie datora un skolas
sola.

Rotaldejas (2.gr.) Attistam ritma izjatu. Deju
nozime cilveka dzive. Deju veidi.

N 12.00-12.30 | Rotaldejas (1.gr.) Attistam ritma izjitu. Deju -
nozime cilvéka dziva. Deju veidi,

amoy

— 12.30-12.45 | Pusdienlaiks

Atputas bridis un gatavolanas pécpusdienas
12.45-15.00 | aktivitatei

Pargajiens ap Ludzas Mazo ezeru. Verojums — ko
&s redzu daba, ko daba var man sniegt. Pargaiiens
ar uzdevumiem.

DoSanas majup |

|
|
|
|
|
|
f'
|

Treddieng 05.06.2019,

Laiks | Pasakums | Afbildigie |

09.00-09.10 | Rita rosme Vingrojam un spécinam sevi, ; E. Bindemane, A. Nikitina
Attistam lokanibu, izturiby up uzlabojam E. Bindemane, A. Nikitina
09. 1 0‘09.25 paésajﬁtU. A, Nikitina

09.30-10.10 Nodarbiba »veseliga dzivesveida atainojums
S latviesu tantas tradicijas” (1.gr.). Meklgjam atbildes
e 1020-11 0o | V% SeY intqgséjoﬁem jatltéleznigm, ‘
- ) Sporta aktivitates (2.gr.) Vingrojam. Domajam par
veseligu kermeni. Kas ir aptaukoSanas. Un kadas ir
pirmas pazimes.

A. Nikitina

]
.!
E. Bindemane ;

E. Bindemane

E. Bindemane, A. Nikitina
’ E. Bindemane, A. Nikitina

E. Bindemane, A. Nikitina

E. Bindemane, A. Nikitina

Nodarbiba »Veseliga dzivesveida atainojums
latviedu tautas tradicijas” (2.gr.)

Vingrojam. Domajam par veseligu kermeni. Kas ir
aptaukoSanas. Un kadas ir pirmas pazimes.

Sporta aktivitates (1.gr.) Attistam ritma izjiitu. Deju
nozime cilvéka dziva. Deju veidi.

SmilSu terapija. Tas jetekme uz citvéka labsajiitu.
Ieklausamies sevi.

Pusdienlaiks ‘J

11.10-11.50
12.00-12.30

e




12.30-12.45 ] Atpiitas bridis un gatavosands pecpusdienas
| | aktivitatei
12.45-15.00 | Muzeja izglitojosa programma. Iepazistam muzeju !
un apmeklgjam muzejpedagogisko programmu. ,
DoSanis majup {

Ceturtdiena 06.066.2019,

Ekskursija uz Liznavas muizu

Pérvadétéjs »Rézeknes satiksme” ;'
Izzinosa ekskursija ar uzdevumiem. ’
Darbs paros: Es un manas sajiitas. Konfliktu /

Atbildigie
E. Bindemane, 1. Go

lubeva

| risinaSanas prasmes. Emociju kontrole. Zelta /
] uzvedibas ABC,

Piektdiena 07.06.20109.

Pasakums Atbildigie

[ 09.00-09.10 | Rita rosme. Vingrojam un spacinim sevi, | E. Bindemane, L. Golubeva
Attistam lokantbu, izturiby un uzlabojam E. Bindemdne, I. Golubeva
09.10-09.25 paSsajiitu, 1. Golubeva
Nodarbiba ,,Sirds veseliba” (l.gr) E. Bindemane
09.30-10.10 Sporta aktivitates (2.gr.) L G?iUber
Nodarbiba ,,Sirds veseliba” (2.gr.) E. Bindemane
Sporta aktivitates (1 gr.) E. Bindemine
10.20-11.00 Kolaza ,Veseliga uztura piramida” (1.gr.) Radogais | 1. Gg!ubeva
i darbs paSizpausmei. E. Bindemane, I. Golubeva
Kolaza ,Veseliga uztura ptramida” (2.gr.) Radogais | B- Bfndeméne, I Golubeva
darbs pasizpausme;. E. Bindemane, I. Golubeva
11.10-11.50

. Pusdienlaiks
o= 112.00-12.30

. Atpiitas bridis un gatavosanas pécpusdienas
12.30-12.45 aktivitatei

1ga uztura

/ 12.45-15.00 Talantu $ovs un zalu t&jas kriize. Vesel
ABC.
DoSanas majup

|
|

Vi



Vasaras rado$o darbnien »Zinosi, veseli, aktivi” Ludzas 2.vidusskols

darba plans no 2019.gada 10.junija lidz 14.j@nijam

] Laiks

Pirmdiena 10.06.2019.
Pasakums

] Atbildigie f

09.00-09.10
09.10-09.25
09.30-10.10
10.20-11.00

11.10-11.50

12.00-12.30
12.30-12.45
12.45-15.00
15.00

A Rutkovska, I. Labane
A.Rutkovska, 1. Labane
A. Rutkovska

I. Labane

I. Labane

A. Rutkovska

A. Rutkovska

I. Labane
A.Rutkovska, I. Labane
A.Rutkovska, 1. Labane

Rita rosme. Vingrojam un spécinam sevi,
Attistam lokanibu, izturibu un uzlabojam
pasSsajatu.

Nodarbiba , K4 es Sodien Jjotos?” (1.gr.)
Sporta aktivitates (2.gr.)

Nodarbiba ,,K3 es Sodien Jutos?” (2.gr.)
Sporta aktivitates (l.gr)

Fizioterapeits (1.gr.)

Rotaldejas (2.gr.)

Pusdienlaiks

Atplitas bridis un gatavosanis pécpusdienas A-Rutkovska, I. Labane
aktivitatei

Zalu t8ju vakiana

Dosanas majup

Otrdiena 11.06.2019.

Laiks | | Pasakums 1 - Atildigie
09.00-09.10 | Rita rosme Vingrojam un spacinam sevi., | ARutkovska, I. Labane
09.10-09.25 | Atfistam lokanibu, izturibu un uzlabojam A.Rutkovska, I. Labine
09.30-10.10 pasajitu. A. Rutkovska

Nodarbiba ,,Udens veselibai un energijai” (1.gr.) I. Labane
10.20-11.00 Nodarbiba ,,Udens veselibai un energijai” (2.gr.) I Labane
<, | Nodarbiba , Veseligs dzivesveida karogs” (2.gr.) A. Rutkovska
11.10-11.50 Nodarbiba ,,Veseligs dzivesveida karogs” (1.gr) | I Labane
Fizioterapeits (2.gr.) A. Rutkovska
12.00-12.30 Rotaldejas (l.gr) A.RHﬂ(OVSka; I. Labane
12.30-12.45 Pusdienlaiks A.Rutkovska, I. Labane
%?33 -15.00 Atpitas bridis un gatavolanas pécpusdienas A-Rutkovska, 1. Labane

L

Pargajiens ap Ludzas Mazo ezeru

aktivitatei
DoSanas majup }

09.00-09.10
09.10-09.25
09.30-10.10

Treddiena 12.06.2019.

Pasakums

Rita rosme Vingrojam un spécinam sevi,
Attistam lokanibu, izturibu un uzlabojam
passajittu.

Nodarbiba »Veseliga dzivesveida atainojums
latvie$u tautas tradicijas™ (1.gr))

Atbildigie
A Rutkovska, 1. Labsne
A.Rutkovska, 1. Labane
A. Rutkovska

1. Labane




3

10.20-11.00

11.10-11.50
12.00-12.30
12.30-12.45
12.45-15.00
15.00

Sporta aktivitates (2.gr.)

Nodarbiba ,,Veseliga dzivesveida atainojums
latvieSu tautas tradicijas” (2.gr.)

Sporta aktivitates (1.gr.)

Smildu terapija

Pusdienlaiks

Atpitas bridis un gatavosanas pécpusdienas
aktivitatel

Muzeja izglitojosa programma

DoSanas majup

1. Labane

A. Rutkovska

1. Labane, A. Rutkovska
A. Rutkovska, I. Labane
A.Rutkovska, I. Labane
A.Rutkovska, 1. Labane

Ceturtdiena 13.06.2019.

Laiks Pasakums Atbildigie
Parvadatajs ,,Rezeknes satiksme” A. Rutkovska, I.
Ekskursijas diena. Raznas sajiitu taka un stastijums Labane
par dabu.

Veselibas taka un izzinoSa ekskursija Raznas dabas
centra Lipuskos.
Luznavas muiZas apmeki&jums.

Piektdiena 14.06.2019.

Laiks Pasakums Atbildigie
09.00-09.10 | Rita rosme Vingrojam un spécinam sevi. A Rutkovska, I. Labane
09.10-09.25 | Attistam lokaniby, izturibu un uzlabojam A Rutkovska, I. Labane
09.30-10.10 passajiitu. A. Rutkovska

Nodarbiba ,,Sirds veseliba” (1.gr.) Lekcija. Kadi ir | - Labane
veselibas saglabaSanas prieknosacijumi. 1. Labane
10.20-11.00 | sporta aktivitates (2. gr.) Muskuju grupu A. Rutkovska
spécinasanas vingrinajumi. 1. Labane
Nodarbiba ,,Sirds veseliba” (2.gr.) Lekcija. Kadi ir | A- Rutkovska
veselibas saglabasanas priekdnosacijumi. A-Rutkovska, I. Labane
11.10-11.50 Sporta aktivitates (1.gr.) Muskulu grupu A Rutkovska, 1. Labane
spécinasanas vingrinajumi. A.Rutkovska, I. Labane
Kolaza ,,Veseliga uztura piramida” (1.gr.) Radogais
darbs
Kolaza ,,Veseliga uztura piramida” (2.gr.) Radosais
darbs
12.00-12.30 | pysdientaiks
- Atpitas bridis un gatavoSanas pécpusdienas
12.30-12.45 | sktivitatei
Talantu Sovs un zalu t&jas kriize. Veseliba — laimes
12.45-15.60

pamats.
DoSanas majup
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Pielikums Nr.4
2019. gada 30.maija Ligumam Nr. 1-040/2019

Edienkartes
Ludzas Miazikas pamatskolas kafejnicas
Edienkarte pusdienas

r—~ PIRMDIENA
: [ Svars,g_ | Obaltum. | Tauki___] Ognidr. ] _ Xcal J
Svaigo kapostu zupa*1 250/20 3,25 9,78 11,40 143,94
Plovs ar gaju burk sal*1*2 250/50 15,62 8,22 40,16 364,65
Kompots ' 200 0,20 0,20 21,70 88,70
Maize *2 36 2,90 0.49 18,95 84,52
Auglu assorti 100 2,34 5,41 18,20 106,32
Kopa: 24,31 24,10 190,41 788,13
FPéc normam. 18-30 24-371 88-110 700-800
QOTRDIENA
Zemnieku zupa *1*2 250120 7,47 450 18,42 165,75
Pankiikas ar galu,kréjumu*172 160/40 19,93 18,60 35,70 267,70
Kompeots 200 0,20 0,20 21,70 88,70
Maize *2 38 2,80 0,49 18,95 84 52
Putukrgjums ar kiseli*1 308/100 0,42 4,35 17,80 150,25
Kopa: 30,82 28.14 112,57 756,82
Péc normam: 18-30 24-31 88-110 700-800
TRESDIENA
Biesu zupa™1 250/80 4,53 10,78 8,45 167,90
Kotlete ar grikiem,kap sai*2*3 80/120/70 19,98 14,50 36,87 348,12
Maize *2 38 2,90 0,49 18,95 84,52
Kompots 200 0,20 0,20 21,70 88,70
Biezpiena sacepums ar Kiseli*1 403/80 5,20 2,40 18,20 106,32
Kopaé: 32,81 28,37 104,27 795,56
Péc normam: _ 718-30 24-31 88-110 700-800
CETURDIENA
Pupinu zupa*1*2 250/50 10,86 8,43 24,63 154,63
Makaroni ar gaju kap sal*2 250/50 13,83 26,95 46,02 325,86
Kompots 200 0,20 0,20 21,70 88,70
Maize *2 36 2,90 ‘ 0,49 18,85 84,52
Putukrgjums ar Kiseli*1 301100 0,42 4,35 17,80 150,25
Kopa: 28,31 40,42 129,710 803,96
Péc normam: 18-30 _ 24-31 88-110 700-800
PIEKTDIENA
Risu zupa ar cala gaju*1 250/50 9,76 8,95 20,48 210,50
Slinkie titeni ar kariupeliem™1 100/120 9,53 11,82 31,22 301,07
Maize *2 38 2,90 0,48 18,95 84,52
Kompots 260 0,20 0,20 21,70 88,70
) Auglu assorti 100 2,34 5,41 18,20 106,32
Kopa: 24,73 27,97 110,55 791,11
Péc normanm: - 18-30 24-31 88-110 700-800

*1 Piens un piena produkti

*2 LabTbas produktikas satur kvieSu lipekli (kvieSu,rudzu,mieZzu,auzas un to produkti)
*3 Olas o

*4 Sojas produkti

*5 Citrusa augll



®.

Nosaukums Daudz Olbaltum. Tauki Ogihitrati |Kcal
zupas
zemnieku 200/20 5,94 3,6 14,73 132,67
sv.kapostu 200/20 2,58 7,82 8,12 114,35
borécs 200/20 3,62 8,62 6,76 134,32
biedu 200/20 5,93 8,71 11,21 133,5
piena 200 476 5,63 19,94 152,9
1TsuU zupa ar calu galu 200720 7,81 7,96 18,38 168,4
kartuplu~-makaronu 200/20 7,62 3,56 12,46 128,04
zirnu 200/20 9,34 6,8 21,94 197,5
pupinu 200/20 8,69 8,74 19,7 179,7
kr&jums 20 21,67 8,00 0,00 40,00
maize 35 2,90 0,49 18,95 84,52
abols 50 0,20 0,00 6,80 27,50
ievarijums 30 0,10 0,01 16,37 67,33
rauga pankikas 120 18,24 16,32 72,54 364,80
abolu uzputenis ar pienu 100/100 5,60 3,40 20,10 147,08
abolu kiselis ar putukr&jumu 150/50 0,82 9,62 27,77 272,60
kréms ar kiseli 60/120 2,30 8,15 34,09 214 43
abolu kompots 200 0,20 0,20 21,70 88,70
kotlete 80 7,85 13,39 10,40 190,40
slinki titeni 100 6,65 11,24 9,73 138,92
gujass 100 20,61 26,15 6,70f 340,13
karbonade 60 17,68 18,43 28,86 352,01
majas sautéjums 250 11,84 20,97 32,04 358,28
makaroni ar gaju 250 13,16 21,65 40,94 368,80
plovs 250 14,92 16,90 52,80 410,10
cepia zivs 80 8,40 8,63 6,31 136,38
cepta vista 60
ceptas vistas fileja 80 15,20 16,72 10,71 210,02
tefieli merce 100 10,78 16,88 13,53 249 12
kartupeli 120 2,88 0,68 21,49 102,15
griki 120 11,26 5,81 42 90 250,52
risi 120 2,00 4,78 35,67 190,94
makaroni 120 4,69 4,02 32,85 190,04
burkanu salati 30 0,40 2,47 2,49 31,17
kapostu salati 30 0,49 2,07 2,99 25,39
biesu salati 30 0,44 3,03 2,90 37,83
galas salati 200 17,60 33,40 10,00 428,00




Ludzas Mizikas pamatskolas kafejnicas
Edienkarte pusdienas

PIRMDIENA -
{ i _Svars,g { Olbaltum. | Tauki i  Oglhidr. | Kea! !
Zupa ar frikadelém*1 200/20 6,50 8,20 18,20 132,50
Gulads ar kartupejiem kap sai*2 80/100/70 13,93 18,95 32,02 346,00
Maize *2 36 2,80 0,49 18,95 84,52
Dzériens 2090 8,20 0,20 21,70 88,70
Uzpltenis ar pienu™1*2 ____tedi00 5,60 340 2010 147,08
" Kopa: 25,13 29,24 110,97 798,80
Féc normam: 18:30 2437 B8110 . 700-800
OTRDIENA
Darzenu zupa ar kréjumu™1 200/20 1,75 5,50 8,85 128,59
Cepta vista ar risiem gurki 50/100/7¢ 8,52 21,22 37.16 384,65
Maize *2 38 5,00 0,49 18,95 84,52
Dzériens 200 0,20 0,20 21,70 88,70
Bumbieris 50 0,2 0,15 5,60 26,00
Kopa: 18,57 28,05 112,21 808,98
Péc normam: 18-30 24-31 _..88-110 700-800
TRESDIENA
Zirpu zupa™ 280/26 8,78 3,56 12,486 145,08
Makaroni ar sieru™1*2 258 12,98 24,50 30,87 407 .12
Maize *2 36 2,90 0,49 18,95 84,52
Dzériens 200 ,20 0,20 21,70 88,70
Kréjuma kréms ar kiseli*1 50/80 1,23 Q0,64 25,25 68,60
Kopa: 27,07 29,39 708,33 794,02
Péc normam: 18-30 24-31 88-110 700-800
CETURTDIENA
Skabenu zupa ar olu*1*3 260/20 2,80 2,80 11,25 185,60
Cepta zivs ar kartupel, tomatiem*2*3 56/100/60 24,93 28,00 50,70 367,70
Maize *2 38 2,80 0,48 18,85 84 52
Dzériens 200 0,20 0,20 21,70 88,70
Vinogas 50 8,35 0,20 8,80 34,50
Kopa: 31,18 31,69 111,40 761,02
Péc normam: 718-30 24-31 88-110 700-800
PIEKTDIENA
Auksto biesu zupa 200 3,58 7.58 6,80 160,50
Majas sautéjums ar gaju 250120 22,93 28,00 40,70 367,70
Maize *2 38 2,90 0,49 18,95 84,52
Dzériens 200 0,20 0,20 21,70 88,70
Banani 100 1,10 0,10 23,00 88,00
Kopa: 36,71 36,37 111,15 788,42
Péc normam: 18-30 24-31 88-110 700-800

*1 Piens un piena produkii-
*2 Labibas produktikas satur kviesu lipekii (kviedu,rudzu,mie?u,auzas un to produkt)

*3 Olas
*4 Sojas produkti
*5 Citrusa augli

2o

&



[Nosaukums Daudz Otbaltum. | Tauki Oglhitrati [Kcal
zupas
zemnieku 200/20 5,94 3,6 14,73 132,67
sv.kapostu 200/20 2,58 7,82 9,12 114,35
boréés 200/20 3,62 8,62 5,76 134,32
biesu 200/20 5,93 6,71 11,21 133,5
piena 200 4,76 5,63 19,94 152,9
risu zupa ar caju gaju 200/20 7,81 7,96 16,38 168,4
kartuplu-makaronu 200/20 7,62 3,56 12,48 128,04
palgall 200/20 9,34 6,8 21,94 1975
pupinu 200/20 8,69 6,74 19,7 179,7
kr&jums 20 21,87 8,00 0,00 40,00
maize 36 2,90 0,49 18,95 84,52
abols 50 0,20 0,00 8,80 27,50
ievarijums 30 0,10 0,01 16,37 67,33
rauga pankikas 120 18,24 18,32 72,54 364,80
® abolu uzputenis ar pienu 100/100 5,60 3,40 20,10 147,08
abolu kiselis ar putukrgjumu 150/50 0,82 9,62 27,77 272,60
kréms ar kiseli 60/120 2,30 8,15 34,09 214,43
abolu kompots 200 0,20 0,20 21,70 88,70
kotlete 60 7,95 13,39 10,40 190,40
slinki titeni 100 6,65 11,24 9,731 138,92
gujass 100 20,61 26,15 6,70 340,13
karbonade 60 17,68 18,43 28,86 352,01
majas saut&jums 250 11,84 20,97 32,04 358,28
makaroni ar gaju 250 13,16 21,65 40,94 368,80
plovs 250 14,92 16,90 52,80 410,10
cepta zivs 60 8,40 8,63 8,31 136,38
cepta vista 60
ceptas vistas fileja 60 15,20 16,72 10,71 210,02
tefteli merce 100 10,78 16,88 13,53 249,12
g <artupeli 120 2,88 0,68 21,49 102,15
griki 120 11,26 5,81 42,90 250,52
risi 120 2,00 4,78 35,67 190,04
makaroni 120 4,69 4,02 32,85 180,04
burkanu salati 30 0,40 2,47 2,49 31,17
kapostu saiati 30 0,49 2,07 2,99 25,39
biesu salati 30 0,44 3.03 2,90 37,83
galas salati 200 17,60 33,40 10,00 428,00




